SYLABUS PRZEDMIOTOWY

Akademia Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka I w Poznaniu

WYDZIAL NAUK MEDYCZNYCH -

Informacje ogolne

KIERUNEK FIZJOTERAPIA

Nazwa przedmiotu: Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu
(antropomotoryka)

1. Kod przedmiotu: 1F/1,2-38

2. Liczba punktéw ECTS: 4

3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnos¢: 8. Studia
stacjonarne:

5. Rok studiow 9. Studia 60 20 40

1 niestacjonarne:
6. Semestr: 10. Poziom JSM

1-2 studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi

¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy:
11. Profil Praktyczny 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:

Informacje szczegolowe

1. Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu antropomotoryKi

2.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢ (intencje wykladowcy):

C1.

Przygotowanie studenta do metodycznego nauczania czynnos$ci ruchowych o réznym
charakterze.

C2. | Zaznajomienie studenta z uwarunkowaniami nauczania czynno$ci ruchowych

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):




W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposob Svmbol
kierunkowego |przedmiotowego zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji ymboo
efektu uczenia | efektu uczenia kierunkowego efektu PSR OMEYD

sie sie (Po zakonczeniu przedmiotu dla S
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sie student:)
zna specjalistyczne zagadnienia z
zakresu teorii, metodyki i praktyki | Sprawdzanie
fizjoterapii ze szczegolnym teoretyczne i
o.w9 P38 W01 |zwrdceniem uwagi na zagadniena | praktyczne C1.-C2.
nauczania czynnosci ruchowych zdobytej
wiedzy
zna teoretyczne i metodyczne Sprawdzanie
podstawy procesu uczenia si¢ i teoretyczne i
C.W6 P6_W02 nauczania czynnosci ruchowych praktyczne C1.-C2.
zdobytej
wiedzy
W zakresie umiejetnosci

Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla wfr?/?islggcji Symbol
kierunkowego przedmiotowe_go przedmiotu _ foktu postawionego
efektu uczenia | efektu uczenia zalozonego efektu uczenia ¢ celu/ow

kierunkowego

0.U10 P38 _UO1 Student potrafi inspirowac inne Sprawdzanie C1.-C2.

0soby do uczenia si¢ oraz teoretyczne i
podejmowania aktywnosci praktyczne
fizycznej zdobytych
umiejetnosci
Student potrafi dobrac¢ Sprawdzanie
C.U6 P38_U02 poszczegolne ¢wiczenia dla osob z | teoretyczne i Ci.-C2.
réznymi zaburzeniami i praktyczne
mozliwosciami funkcjonalnymi zdobytych
oraz metodycznie uczy¢ ich umiejetnosci
wykonywania, stopniujac natezenie
trudnosci oraz wysitku fizycznego
C.u7 P38 _U03 Student potrafi wykazac Sprawdzanie C1l.-C2.

umiejetnosci ruchowe konieczne
do demonstracji i zapewnienia
bezpieczenstwa podczas
wykonywania poszczegolnych
éwiczen

teoretyczne i
praktyczne
zdobytych
umiejetnosci




W zakresie kompetencji spolecznych

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol . Sposob Symbol
: - przedmiotu " "
kierunkowego | przedmiotowego . : weryfikacji | postawionego
: - zalozonego efektu uczenia a
efektu uczenia | efektu uczenia - efektu celu/ow
kierunkowego
0.K5 P38_KO01 Student dostrzega i rozpoznaje Sprawdzanie
wilasne ograniczenia, dokonywania |teoretyczne i Cl.-C2.
samooceny deficytow i potrzeb praktyczne
edukacyjnych zdobytych
umiejetnosci
0.K6 P38_KO02 Student potrafi korzysta¢ z Sprawdzanie Cl.-C2.

obiektywnych zrodet informacji

teoretyczne i
praktyczne
zdobytych

umiejetnosci

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Odniesienie do

programowych Tresci programowe efektow uczenia-
uczenia Symbol
Tl Motoryczno$§¢ 1 sprawno$¢ fizyczna jako przedmiot
teoretycznego poznania O.W9
Sprawnos¢ fizyczna 1 motorycznos¢ czlowieka — C.W6
T2 podstawowe pojecia i ich aspekty AC‘: %160
= T ; ; C.u7
T3 Rozwo6j motoryczno$ci czlowieka w procesie ontogenezy O K5
0.K6
T4 Genetyczne uwarunkowania predyspozycji 1 zdolnos$ci
motorycznych oraz problem wyrtenowalnosci
T5 Srodowiskowe uwarunkowania sprawnosci fizycznej
T6 Morfologiczne uwarunkowania motorycznosci czlowieka
T7 Eoretyczne przestanki procesu uczenia si¢ 1 nauczania
czynnosci ruchowych
T8 Pomiar w badaniach nad sprawno$cia fizyczng 1
motorycznos$cig oraz aktywnoscig fizyczng czlowieka
T9 Przyktadowe metody oceny sprawnos$ci fizycznej oraz ich
wykorzysta
T10 Podstawy konstrukcji 1 realizacji programu aktywnoSci

fizycznej




T11 Sita mig$niowa i1 znaczenie treningu z oporem

T12 Zdolnosci do wysitkéw dlugotrwatych

T13 Gibko$¢ ciata—jej uwarunkowania, pomiar, trening oraz
znaczeni

T14 Koordynacja oraz motoryczne zdolno$ci koordynacyjne

T15 Aktywnos¢ fizyczna w optymalizacji masy i sktadu ciata

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

51-60% wymaganych treci — ocena dostateczna
61-70% wymaganych treci- ocena dostateczna plus
71-80% wymaganych treci — ocena dobra

81-90% wymaganych treci — ocena dobry plus
91-100% wymaganych treci — ocena bardzo dobra

6. Metody prowadzenia zajeé:

Wyktad, prezentacje ppt. Metoda stolikow eksperckich, dyskusja, zajecia praktyczne

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Osinski W. Antropomotoryka, wydanie III, AWF | Szopa J., Mleczko E., Zak S. Podstawy
Poznan 2019 antropomotoryki, AWF Krakow 1999

Wilczewski A., Chaliburda I., Saczuk J.
Antropomotoryka przewodnik do ¢wiczen,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2011

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego priyktadu)

Godziny na

realizacje/ ey e
Forma aktywnosci/obcigzenie studenta studi ;Q realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne




Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowcag 60
Indywidualna praca studenta 60
SUMA GODZIN 120
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 4
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig ANSM im. Ksigcia Mieszka I w Poznaniu | nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany,
publikowany, przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany Ilub dystrybuowany w inny sposob.

Dokument podlega ochronie wynikajqcej z ustawy 7 dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz
ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.



